
   

 

 

Elisabeth  

Pitz 
Referentin 

 
 

• erfahrene pädagogisch-
therapeutische Konduktorin und HFL 

• MSc Neuroorthopädie, 
Disability Management 

• Dipl. Soz.-päd (FH), 
• BKF-Vorstandsmitglied 

 
• betroffene Mutter und Tochter 

 

Das Ding mit der Bewegung! 

EINFÜHRUNG IN DIE BEWEGUNGSANALYSE 
DER TRICK- (FILM) MIT DER BEWEGUNG - UND DANN? 

Alltagsbewegungen werden zum „Trick mit dem Trickfilm“ 

Kinder erlernen normalerweise Bewegung durch eine Kombination aus 
angeborenen Reflexen, Exploration und Nachahmung. Hierbei spielen Übung, 
Wiederholung Selbstwahrnehmung, Selbst-vertrauen und soziale Interaktion 
eine wichtige Rolle. Menschen mit neurologischen Beeinträchtigungen müssen 
Bewegung mühsam erarbeiten, trainieren und automatisieren, dies geht oftmals 
nur mit Hilfestellung von außen. In diesem Kurs machen wir uns bewusst, 
welche Tätigkeit welche Bewegung voraussetzt und wie wir im Alltag Bewegung 
erzielen können für mehr Selbstbestimmung. Wir wandeln unsere Hilflosigkeit 
in aktives Handeln um.  

Datum:  offen – 15.00 bis 18.00 Uhr  

Zielgruppe: Interessierte Eltern, Menschen mit Behinderung,  
Pädagogen*innen, Interessierte 

Kurskosten:  20,- Euro pro Person (Reduzierung der Kosten im Einzelfall nach 
Absprache möglich) 

Ort: Phoenix GmbH, Oberföhringer Straße 150,  
81929 München 

 

 

Inhalte:  

Bewegungsabläufe 
verstehen 

 

Von der Idee, zum Ziel der 
Bewegung  

____ 

Abläufe durch Anwendung  
im Alltag bedeutet Lernen 

durch stetiges Wiederholen  

____ 

Selbstbestimmung durch 
mehr Bewegung 

 

 

In Kooperation mit: 

Bundesverband Konduktive Förderung nach Petö e.V. │Oberföhringer Straße 150 │ 
81925 München │www.bundesverband-petoe.de │ info@bundesverband-petoe.de 

A N M E L D U N G 

Anmeldung: info@bundesverband-petoe.de 

Stornierung: nicht möglich 

Teilnehmerzahl: je nach Kurs begrenzt 

Zahlung: Teilnahme-Informationen werden 
erst nach Zahlungseingang versendet 

mailto:info@bundesverband-petoe.de

